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§iÒu trÞ chèng ®«ng m¸u b»ng Warfarin (Coumadin) 
hoÆc sintrom 

 
Warfarin (Coumadin) vµ Sintrom lµ mét lo¹i thuèc ®−îc dïng ®Ó 

®iÒu trÞ vµ phßng ngõa ®«ng m¸u trong ch©n, phæi, tim, n·o vµ nh÷ng bé 

phËn kh¸c trong c¬ thÓ. 

Warfarin vµ Sintrom lµ g× ? 

Warfarin sodium (Coumadin ) vµ Sintrom lµ nh÷ng thuèc cã t¸c dông 

nh− chÊt chèng ®«ng ®Æc. �Chèng� lµ �chèng l¹i� vµ �chÊt ®«ng ®Æc� lµ nãi 

vÒ m¸u ®ãng côc. ChÊt chèng ®«ng ®Æc gióp ngõa kh«ng ®ãng côc trong 

m¸u. Tuy Warfarin vµ Sintrom ®«i khi ®−îc gäi lµ �chÊt lµm lo·ng m¸u�, 

thuèc nµy t¸c ®éng trong gan ®Ó gi¶m bít møc s¶n xuÊt c¸c thµnh phÇn tù 

nhiªn cña m¸u ®−îc gäi lµ c¸c yÕu tè lµm ®«ng m¸u. 

T¹i sao b¹n dïng Warfarin hoÆc Sintrom ? 

B¸c sÜ cña b¹n ®· kª toa thuèc Warfarin hoÆc Sintrom (viÕt t¾t: 

Warfarin/Sintrom) ®Ó ngõa kh«ng ®ãng côc tai h¹i trong m¸u hoÆc ®Ó ®iÒu 

trÞ m¸u côc hiÖn h÷u. M¸u cã thÓ ®ãng côc trong tÜnh m¹ch, ®éng m¹ch, 

hoÆc ngay c¶ trong t©m thÊt hoÆc van tim. M¸u côc cã thÓ c¶n trë m¹ch 

m¸u vµ c¾t nguån dÉn m¸u ®Õn mét phÇn c¬ thÓ. Trong nh÷ng tr−êng hîp 

hiÕm x¶y ra, nh÷ng côc m¸u nµy cã thÓ vì thµnh nhiÒu m¶nh nhá ®−îc gäi 

lµ vËt t¾c m¹ch (emboli), vµ tr«i theo dßng m¸u. VËt t¾c trong tÜnh m¹ch di 

chuyÓn qua tim vµ kÑt trong phæi, lµm t¾c m¹ch phæi. VËt t¾c m¹ch tim 

hoÆc ®éng m¹ch cã thÓ lµm vì m¹ch m¸u n·o nÕu bÞ kÑt trong n·o. C¸c 

bÖnh tr¹ng nªn dïng Warfarin/Sintrom gåm: 

+ Lo¹n nhÞp tim. 

+ Vì m¹ch m¸u n·o. 

+ Sau khi lªn c¬n ®au tim. 

+ §iÒu trÞ hoÆc ng¨n ngõa huyÕt khèi tÜnh m¹ch s©u hoÆc t¾c ®éng 

m¹ch phæi g©y nhåi m¸u phæi. 
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+ BÖnh van tim hoÆc thay van tim. 

LiÖu ph¸p Warfarin/Sintrom ®ßi hái ph¶i thö m¸u th−êng xuyªn vÒ 

thêi gian prothrombin (tû lÖ prothrombin) hoÆc chØ sè INR ®Ó quyÕt ®Þnh 

liÒu l−îng cho b¹n. LiÒu l−îng cã thÓ thay ®æi th−êng xuyªn khi ®iÒu trÞ 

b»ng Warfarin/Sintrom. 

Warfarin/Sintrom t¸c dông nh− thÕ nµo ? 

Warfarin/Sintrom ng¨n chÆn mét phÇn kh¶ n¨ng dïng sinh tè cña gan 

b¹n. CÇn cã sinh tè K ®Ó t¹o ra c¸c yÕu tè ®«ng m¸u ®Ó gióp m¸u ®«ng ®Æc 

vµ ngõa ch¶y m¸u. Sinh tè K cã tù nhiªn trong mét sè lo¹i thùc phÈm, 

ch¼ng h¹n nh− rau xanh vµ mét sè dÇu. Warfarin/Sintrom gi¶m bít kh¶ 

n¨ng lµm ®«ng m¸u cña c¬ thÓ. Thuèc nµy cã thÓ gióp ng−ng ®«ng thµnh 

nh÷ng côc m¸u vµ kh«ng ®Ó cho nh÷ng côc m¸u lín thªm, nh−ng kh«ng 

lµm tan nh÷ng côc m¸u hiÖn h÷u. 

CÇn bao l©u ®Ó Warfarin/Sintrom cã hiÖu qu¶ ? 

Warfarin/Sintrom b¾t ®Çu gi¶m bít ®«ng m¸u trong vßng 24 giê sau 

khi dïng liÒu ®Çu tiªn. Tuy nhiªn, cã thÓ cÇn tõ 3 ®Õn 5 ngµy míi cã t¸c 

dông hoµn toµn. Trong thêi gian nµy, b¹n cã thÓ cÇn ®−îc chÝch heparin 

hoÆc heparin cã träng l−îng ph©n tö thÊp cho ®Õn khi Warfarin/Sintrom 

hoµn toµn cã hiÖu qu¶. 

B¹n nªn dïng bao nhiªu Warfarin/Sintrom ? 

Sè l−îng Warfarin/Sintrom cÇn dïng sÏ kh¸c nhau tuú theo mçi ng−êi. 

Ph¶n øng cña c¬ thÓ b¹n ®èi víi Warfarin/Sintrom ®−îc theo dâi b»ng c¸ch 

thö m¸u ®−îc gäi lµ tû lÖ Prothrombin (PT) hoÆc INR (International 

Normalized Ratio). LiÒu Warfarin/Sintrom cña b¹n ®−îc ®iÒu chØnh theo 

kÕt qu¶ thö m¸u nµy ®Ó ®¹t ®Õn ph¹m vi môc tiªu INR cña b¹n. 

PT vµ INR lµ g× ? 

Prothrombin Time (PT) ®−îc ®o theo gi©y vµ lµ thêi gian m¸u b¹n 

®«ng thµnh côc. International Normalized Ratio (INR) lµ c¸ch ®iÒu hoµ h¬n 

®Ó ®o PT vµ ®−îc dïng nhiÒu h¬n ®Ó theo dâi Warfarin/Sintrom. Môc tiªu 
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INR cña b¹n ®−îc dùa vµo kÕt qu¶ cÇn dïng Warfarin/Sintrom. §a sè mäi 

ng−êi cã INR kho¶ng 1.0 tr−íc khi dïng Warfarin/Sintrom. Sau khi hä b¾t 

®Çu dïng Warfarin/Sintrom th× ph¹m vi môc tiªu INR cña hä lµ tõ 2.0 ®Õn 

3.0, hoÆc cã thÓ cao h¬n nÕu hä cã nhiÒu rñi ro bÞ ®«ng m¸u h¬n. 

Nãi chung, nÕu INR cña b¹n ë d−íi ph¹m vi môc tiªu (d−íi 2.0), b¹n 

cã nhiÒu rñi ro bÞ ®«ng m¸u h¬n vµ nÕu INR cña b¹n trªn ph¹m vi môc tiªu 

(cao h¬n 3.0) b¹n cã nhiÒu rñi ro bÞ biÕn chøng do ch¶y m¸u nhiÒu h¬n. 

H·y ®i thö m¸u khi b¸c sÜ yªu cÇu. 

Khi nµo b¹n thö m¸u ? 

Khi b¾t ®Çu dïng Warfarin/Sintrom lÇn ®Çu, b¹n cã thÓ cÇn thö m¸u 

mçi tuÇn hai lÇn. Khi kÕt qu¶ ®iÒu hoµ h¬n vµ æn ®Þnh liÒu l−îng 

Warfarin/Sintrom, th«ng th−êng b¹n thö m¸u mçi th¸ng mét lÇn. INR cña 

b¹n ®−îc thö bao l©u mét lÇn lµ do b¸c sÜ cña b¹n hoÆc, nÕu b¹n ®−îc mét 

phßng kh¸m theo dâi th× do b¸c sÜ cña phßng kh¸m quyÕt ®Þnh. §iÒu tèi 

quan träng lµ b¹n ®i thö m¸u vµo ®óng ngµy giê ®−îc yªu cÇu. NÕu kh«ng 

thÓ ®Õn ®óng hÑn, b¹n ph¶i gäi ®iÖn tho¹i ®Ó hÑn l¹i ngµy kh¸c. CÇn ph¶i 

theo dâi s¸t INR cña b¹n ®Ó phßng ngõa ®«ng m¸u vµ ch¶y m¸u. 

Warfarin/Sintrom cã nh÷ng t¸c dông phô nµo? 

LiÖu ph¸p Warfarin/Sintrom th−êng kh«ng cã t¸c dông phô, nh−ng 

th−êng bÞ ch¶y m¸u nhÊt. VÉn cã thÓ ch¶y m¸u rÊt nhÑ khi INR cña b¹n 

n»m trong ph¹m vi môc tiªu. Tr−êng hîp nµy cã thÓ gåm bÞ nhiÒu vÕt bÇm 

nhá, hoÆc ch¶y m¸u n−íu lîi chót Ýt khi ®¸nh r¨ng. HiÕm h¬n lµ cã ng−êi bÞ 

næi ®á da hoÆc rông tãc khi dïng Warfarin/Sintrom. NÕu b¹n thÊy cã ®iÒu 

g× bÊt th−êng mµ b¹n c¶m thÊy cã thÓ do Warfarin/Sintrom g©y ra, xin liªn 

l¹c víi b¸c sÜ cña b¹n. 

Nh÷ng dÊu hiÖu g× cho thÊy qu¸ nhiÒu Warfarin/Sintrom hoÆc 

INR cao ? 

Ch¶y m¸u nhÑ 

+ Ch¶y m¸u n−íu lîi khi ®¸nh r¨ng. 
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+ ThØnh tho¶ng ch¶y m¸u mòi. 

+ DÔ bÞ bÇm tÝm trªn da. 

+ Ch¶y m¸u l©u kh«ng cÇm sau khi bÞ ®øt da nhÑ. 

+ Ra kinh nguyÖt l©u. 

ThØnh tho¶ng b¹n cã thÓ thÊy bÊt cø triÖu chøng nµo trªn ®©y. NÕu b¹n 

kh«ng biÕt ch¾c t×nh tr¹ng ch¶y m¸u cã quan träng hay kh«ng, h·y gäi cho 

b¸c sÜ cña b¹n. Cã thÓ cÇn ph¶i theo dâi INR cña b¹n ®Ó biÕt ch¾c ch¾n. 

Ch¶y m¸u nhiÒu 

+ N−íc tiÓu mµu ®á hoÆc n©u ®Ëm. 

+ Ph©n mµu ®á hoÆc ®en, nh− cã h¾c Ýn. 

+ ãi möa hoÆc ho ra m¸u. 

+ Nhøc ®Çu hoÆc ®au bông nhiÒu. 

+ BÇm tÝm mµ kh«ng râ nguyªn nh©n. 

+ Ch¶y m¸u mòi, ch¶y m¸u n−íu lîi th−êng xuyªn, hoÆc ch¶y m¸u bÊt 

th−êng. 

+ BÊt cø tr−êng hîp ch¶y m¸u nµo liªn tôc hoÆc qu¸ nhiÒu. 

+ NÕu b¹n bÞ ng· g©y chÊn th−¬ng nÆng hoÆc vì ®Çu do tai n¹n. 

NÕu b¹n thÊy cã bÊt cø dÊu hiÖu hoÆc triÖu chøng nµo trªn ®©y, h·y 

gäi cho b¸c sÜ cña b¹n hoÆc ®Õn phßng cÊp cøu t¹i bÖnh viÖn ngay. 

Cã nh÷ng triÖu chøng g× khi cã qu¸ Ýt Warfarin/Sintrom hoÆc 

INR thÊp ? 

§«ng m¸u 

+ BÊt cø ch©n hoÆc tay nµo bÞ yÕu ®i ®ét ngét. 

+ Tª hoÆc cã c¶m gi¸c l¨n t¨n kh¾p n¬i. 

+ BÊt cø m¾t nµo bÞ thay ®æi thÞ lùc hoÆc kh«ng t×m thÊy. 

+ §ét nhiªn bÞ lÝu giäng nãi hoÆc kh«ng nãi ®−îc. 

+ Chãng mÆt hoÆc hoa m¾t. 

+ Ch©n tay míi bÞ ®au, s−ng, ®á hoÆc nãng. 
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+ Míi bÞ tôt h¬i hoÆc ®au ngùc. 

TÊt c¶ c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng trªn ®Òu cã thÓ nghiªm träng. H·y 

nhí: Gäi cho b¸c sÜ cña b¹n hoÆc ®Õn phßng cÊp cøu ngay nÕu x¶y ra bÊt 

cø triÖu chøng nµo trong sè nµy ! 

Khi nµo b¹n nªn dïng Warfarin/Sintrom ? 

Warfarin/Sintrom ®−îc dïng mçi ngµy mét lÇn. §iÒu quan träng lµ 

dïng Warfarin/Sintrom vµo kho¶ng cïng mét thêi gian mçi ngµy, th«ng 

th−êng vµo buæi tèi. NÕu b¹n khã nhí ®Ó dïng Warfarin/Sintrom vµo buæi 

tèi, h·y hái b¸c sÜ hoÆc d−îc sÜ hoÆc y t¸ cña b¹n. 

B¹n cã thÓ dïng Warfarin/Sintrom cïng víi thøc ¨n hoÆc kh«ng ¨n. 

Thuèc nµy kh«ng lµm ®au bông. B¹n còng cã thÓ dïng Warfarin/Sintrom 

cïng lóc víi ®a sè nh÷ng lo¹i thuèc kh¸c.  

B¹n ph¶i lµm g× nÕu quªn dïng mét liÒu ? 

Cè ®õng quªn dïng Warfarin/Sintrom. NÕu b¹n quªn mét liÒu vµ nhí 

l¹i trong cïng ngµy ®ã, b¹n cã thÓ dïng Warfarin/Sintrom sau giê Ên ®Þnh. 

NÕu nhí ra vµo ngµy h«m sau, xin gäi cho b¸c sÜ hoÆc phßng kh¸m n¬i b¹n 

®¨ng ký kh¸m bÖnh ®Ó ®−îc chØ dÉn thªm. NÕu b¹n kh«ng liªn l¹c ®−îc b¸c 

sÜ hoÆc phßng kh¸m cña b¹n, h·y bá lu«n liÒu ®· quªn vµ tiÕp tôc dïng liÒu 

b×nh th−êng vµo ngµy h«m sau. §õng dïng gÊp ®«i ®Ó �bï l¹i�. Nhí ®¸nh 

dÊu liÒu ®· quªn trong lÞch vµ tr×nh b¸o trong lÇn tíi ®Õn b¸c sÜ hoÆc phßng 

kh¸m cña b¹n. 

NÕu INR cña b¹n qu¸ thÊp, m¸u cã thÓ bÞ ®ãng côc. 

H·y gäi cho b¸c sÜ hoÆc phßng kh¸m cña b¹n bÊt cø khi nµo b¹n 

b¾t ®Çu dïng hoÆc ng−ng thuèc theo toa, d−îc th¶o, hoÆc thuèc bæ. 

C¸c lo¹i thuèc t−¬ng t¸c víi nhau cã thÓ g©y thay ®æi INR vµ cã thÓ 

t¨ng rñi ro ch¶y m¸u hoÆc ®«ng m¸u. 

Warfarin/Sintrom cã t−¬ng t¸c víi bÊt cø thuèc nµo kh¸c hay 

kh«ng ? 
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Warfarin/Sintrom t−¬ng t¸c víi nhiÒu lo¹i thuèc kh¸c. Sè nµy gåm c¶ 

thuèc theo toa, còng nh− nh÷ng lo¹i thuèc, d−îc th¶o, vµ thuèc bæ b¸n tù 

do. Do ®ã, ®iÒu tèi quan träng lµ b¹n liªn l¹c víi b¸c sÜ hoÆc phßng kh¸m 

cña b¹n bÊt cø khi nµo b¹n b¾t ®Çu dïng hoÆc ng−ng bÊt cø lo¹i thuèc, d−îc 

th¶o, hoÆc thuèc bæ nµo. Xin vÉn hái b¸c sÜ hoÆc phßng kh¸m cña b¹n dï lµ 

thuèc do mét b¸c sÜ kh¸c kª toa ! B¹n cã thÓ cÇn ®−îc thö INR th−êng 

xuyªn h¬n ®Ó ngõa t−¬ng t¸c víi Warfarin/Sintrom. 

Cã mét sè lo¹i thuèc b¹n kh«ng bao giê nªn dïng víi 

Warfarin/Sintrom v× nh÷ng thuèc ®ã còng cã thÓ lµm gi¶m kh¶ n¨ng m¸u 

®«ng vµ do ®ã lµm t¨ng rñi ro ch¶y m¸u. 

+ Kh«ng bao giê dïng aspirin nÕu ch−a hái b¸c sÜ cña b¹n. NÕu b¸c sÜ 

®Ò nghÞ b¹n dïng mçi ngµy mét viªn aspirin, l−îng hµng ngµy cña b¹n 

kh«ng nªn v−ît qu¸ 81mg.,  

+ §õng dïng c¸c s¶n phÈm kh¸c cã chøa aspirin (Excedrin, Alka - 

Seltzer, Ascription, Bayer, Bufferin, Ecotrin, Empirin, Nyquil, Pepto 

Bismol). 

+ §ïng dïng ibuprofen (Advil, Motrin, Nuprin, Medipren, Excedrin 

IB, Haltran, Midol 200, Pamprin-IB), naproxen (Aleve, Naprosyn, 

Anaprox), ketoprofen (Orudis), cimetidine (Tagamet HB), hoÆc famotidine 

(Pepcid AC). 

NÕu b¹n cÇn mét lo¹i thuèc gi¶m ®au nhÑ, b¹n cã thÓ dïng 

acetaminophen (Tylenol). Giíi h¹n dïng acetaminophen chØ tèi ®a 2 grams 

mçi ngµy (6 viªn 325mg hoÆc 4 viªn 500mg). 

H·y th«ng b¸o cho b¸c sÜ hoÆc phßng kh¸m cña b¹n nÕu b¹n thay 

®æi l−îng r−îu b¹n th−êng uèng, nÕu cã bÊt cø thay ®æi nµo vÒ søc khoÎ 

cña b¹n, hoÆc nÕu cã bÊt cø thay ®æi nµo vÒ lèi sèng hoÆc møc vËn ®éng 

c¬ thÓ cña b¹n. 

Uèng r−îu trong khi dïng Warfarin/Sintrom cã an toµn hay 

kh«ng? 
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Uèng r−îu võa ph¶i vÉn an toµn trong khi dïng Warfarin/Sintrom. 

§iÒu nµy cã nghÜa lµ tèi ®a 1 ly r−îu mçi ngµy nÕu b¹n th−êng uèng r−îu 

vµ tèi ®a tõ 1 ®Õn 2 ly nhá trong dÞp ®Æc biÖt. Uèng qu¸ l−îng nµy cã thÓ 

lµm t¨ng INR nhiÒu vµ t¨ng rñi ro ch¶y m¸u. 

B¹n cã nªn giíi h¹n vËn ®éng c¬ thÓ trong khi dïng 

Warfarin/Sintrom hay kh«ng ? 

V× Warfarin/Sintrom lµm t¨ng rñi ro ch¶y m¸u, b¹n nªn tr¸nh nh÷ng 

lo¹i vËn ®éng c¬ thÓ cã thÓ g©y th−¬ng tÝch. H·y hái b¸c sÜ hoÆc nh©n viªn 

phßng kh¸m vÒ c¸c sinh ho¹t hiÖn nay cña b¹n vµ liÖu b¹n cã nªn tiÕp tôc 

trong khi dïng Warfarin/Sintrom hay kh«ng. Cã thÓ tiÕp tôc nh÷ng lo¹i vËn 

®éng c¬ thÓ nµo th−êng lµ an toµn, ch¼ng h¹n nh− ®i bé, ch¹y bé, b¬i léi vµ 

lµm v−ên. §iÒu quan träng lµ cho b¸c sÜ hoÆc nh©n viªn phßng kh¸m biÕt vÒ 

bÊt cø thay ®æi nµo quan träng vÒ møc ®é vËn ®éng v× thay ®æi nµy còng cã 

thÓ ¶nh h−ëng ®Õn INR cña b¹n. 

NÕu b¹n bÞ bÖnh th× sao? 

BÖnh nÆng sÏ thay ®æi ph¶n øng cña c¬ thÓ b¹n víi Warfarin/Sintrom. 

Mét lÇn bÞ nghÏn tim, sèt, cóm, nhiÔm siªu vi khuÈn, vi trïng, buån n«n, ãi 

möa hoÆc tiªu ch¶y cã thÓ khiÕn t¨ng INR cña b¹n vµ t¨ng rñi ro ch¶y m¸u. 

NÕu b¹n bÞ bÊt cø t×nh tr¹ng nµo nãi trªn, xin liªn l¹c víi b¸c sÜ hoÆc phßng 

kh¸m cña b¹n tr−íc khi b¾t ®Çu dïng thuèc ®iÒu trÞ c¸c bÖnh b¹n m¾c ph¶i. 

¡n uèng ¶nh h−ëng ®Õn Warfarin/Sintrom nh− thÕ nµo? 

Nh÷ng lo¹i thùc phÈm cã nhiÒu sinh tè K cã thÓ ph¶n øng ng−îc víi 

t¸c dông cña Warfarin/Sintrom vµ lµm gi¶m INR cña b¹n. Nh÷ng lo¹i thùc 

phÈm cã nhiÒu sinh tè K th«ng th−êng lµ rau l¸ xanh nh− rau dÒn vµ c¶i 

broccoli. B¶ng liÖt kª ë trang kÕ cho thÊy nh÷ng lo¹i thùc phÈm nµo cã 

nhiÒu sinh tè K. 

Th«ng th−êng, b¹n kh«ng nªn ¨n nhiÒu h¬n mét khÈu phÇn thùc phÈm 

cã nhiÒu sinh tè K. Tuy nhiªn, nÕu b¹n ¨n nhiÒu h¬n møc nµy mçi ngµy, 

Warfarin/Sintrom cña b¹n cã thÓ ®−îc ®iÒu chØnh theo l−îng ¨n uèng th«ng 
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th−êng cña b¹n. §iÒu quan träng nhÊt cÇn nhí vÒ ¨n uèng lµ cµng ®iÒu hoµ Ýt 

thay ®æi cµng tèt vµ kh«ng ¨n qu¸ nhiÒu nh÷ng thùc phÈm cã nhiÒu sinh tè 

K. NÕu b¹n ®Þnh thay ®æi c¸ch ¨n uèng t¹m thêi hoÆc vÜnh viÔn, h·y gäi cho 

b¸c sÜ hoÆc phßng kh¸m cña b¹n ®Ó cã thÓ theo dâi INR cña b¹n s¸t h¬n. 

Gi¶i nghÜa ch÷ viÕt t¾t vÒ møc sinh tè K 

(L = thÊp M = trung b×nh H = cao) 

Thøc uèng  Ngò cèc 
Cµ phª L  B¸nh Bagel L 

Cola L  Cereal L 

N−íc tr¸i c©y L  Bét m× L 

S÷a L  Bét yÕn m¹ch L 

Trµ (®en, d−îc th¶o) L  Pasta L 

Trµ (green) H  C¬m L 
 

S¶n phÈm s÷a  Mì/ n−íc sèt 
B¬ L  Margarine 7Tbs M 

Ph« mai L  Mayonnaise 7Tbs H 

Trøng L  DÇu (canola,salad  
vµ ®Ëu nµnh) 7Tbs H 

Kem chua L  DÇu (olive) 7Tbs M 

Da ua L  DÇu (b¾p, l¹c, safflower, 
mÌ vµ h−íng d−¬ng) 7Tbs L 

 

Tr¸i c©y  ThÞt vµ c¸ 
T¸o L  Bß L 

Chuèi L  Gµ L 

D©u Blueberries L  C¸ L 

D−a ®á L  Heo L 

Nho L  T«m L 

Chanh L  C¸ Tuna L 

Cam L  Gµ t©y L 



 9

§µo L    
 

Rau 
M¨ng 7 cäng M 
Tr¸i b¬ (Avocado) 1 tr¸i nhá M 
§Ëu ®òa 3/4 cup L 
C¶i Broccoli 1/2 cup H 
Brussels Sprouts 5 bóp nhá H 
B¾p c¶i 1 1/2 cups H 
B¾p c¶i (®á) 1 1/2 cups M 
Cµ rèt 2/3 cup L 
C¶i hoa 1 cup L 
Celery 2 1/2 cäng L 
C¶i Chard 1/2 cup H 
HÑ sèng 1/2 cup H 
C¶i Collard greens 1/2 cup H 
B¾p 2/3 cup L 
D−a leo (gät vá) 1 cup L 
Cµ tÝm 1 1/4 cups L 
Endive 2 cups H 
ít ngät xanh (sèng) 2 cups L 
C¶i Kale 3/4 cup H 
Dau DiÕp (bib, l¸ ®á) 1 3/4 cups H 
Rau diÕp (iceberg) 5 cups M 
NÊm 1 1/2 cups L 
C¶i mustard greens (sèng) 1 1/2 cups H 
M−íp t©y (Okra) 1/2 cup M 
Hµnh  L 
Ngß t©y (b¨m nhá) 1 1/2 cups H 
§Ëu h¹t (nÊu chÝn) 2/3 cup M 
Khoai t©y  L 
BÝ  L 
B¾p c¶i chua (sauerkraut) (trong hép) 1/2 cup L 
Hµnh l¸ 2/3 cup H 
Rau DÒn (l¸ sèng) 1 1/2 cup H 
Cµ chua  L 
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Cñ c¶i (b¨m nhá) 1 1/2 cups H 
C¶i xoong (sèng vµ b¨m nhá) 3 cups H 

 

§iÒu quan träng nhÊt lµ ¨n uèng Ýt thay ®æi ®Ó gi÷ ®iÒu hoµ l−îng sinh 

tè K. 

Ai nªn biÕt lµ b¹n ®ang dïng Warfarin/Sintrom ? 

§iÒu rÊt quan träng lµ cho mçi b¸c sÜ hoÆc chuyªn viªn ch¨m sãc søc 

khoÎ, nha sÜ, vµ mçi nhµ thuèc t©y b¹n mua thuèc biÕt lµ b¹n ®ang dïng 

Warfarin/Sintrom. Hä cã thÓ thay ®æi c¸ch ch¨m sãc cho b¹n trong mét sè 

tr−êng hîp. NÕu b¹n sÏ dïng Warfarin/Sintrom l©u dµi, h·y nghÜa ®Õn viÖc 

®eo vßng ë tay hoÆc ë cæ ®Ó c¸c chuyªn viªn ch¨m sãc cÊp cøu biÕt lµ b¹n 

®ang dïng Warfarin/Sintrom. 

Cßn cã thai th× sao ? 

B¹n kh«ng nªn dïng Warfarin/Sintrom nÕu cã thai. Cã nh÷ng c¸ch 

chèng ®«ng m¸u an toµn h¬n cho phô n÷ cã thai. H·y hái b¸c sÜ, d−îc sÜ 

hoÆc y t¸ chèng ®«ng m¸u biÕt nÕu b¹n dù ®Þnh cã thai ®Ó ®−îc ®æi sang 

mét lo¹i thuèc kh¸c kÞp thêi hÇu tr¸nh t¸c h¹i ®Õn thai nhi. 

Nh÷ng ®iÓm quan träng cÇn nhí: 

+ Dïng Warfarin/Sintrom ®óng theo chØ dÉn, vµo cïng giê mçi ngµy. 

+ §Ó ý c¸c dÊu hiÖu ch¶y m¸u vµ tr×nh b¸o ngay. 

+ Th«ng b¸o cho b¸c sÜ hoÆc phßng kh¸m cña b¹n vÒ c¸c thay ®æi ¨n 

uèng cã sinh tè K, møc ®é vËn ®éng c¬ thÓ, hoÆc c¸c lo¹i thuèc (gåm c¶ 

d−îc th¶o, thuèc bæ vµ thuèc b¸n tù do). 

+ Gäi cho b¸c sÜ hoÆc phßng kh¸m cña b¹n nÕu b¹n bÞ sèt, tiªu ch¶y, 

ãi möa hoÆc biÕng ¨n l©u h¬n mét ngµy. 

+ Giíi h¹n r−îu chØ kho¶ng 1 ®Õn 2 ly mçi ngµy. 

+ Cho mçi chuyªn viªn ch¨m sãc søc khoÎ biÕt lµ b¹n ®ang dïng 

Warfarin/Sintrom, ®em theo thÎ trong vÝ, vµ nghÜ ®Õn viÖc ®eo vßng hoÆc ®eo 

thÎ dïng Warfarin/Sintrom ë tay hoÆc ë cæ. 

+ Gi÷ ®óng tÊt c¶ c¸c buæi hÑn hoÆc gäi sím ®Ó hÑn l¹i. 

+ Gäi ®iÖn tho¹i cho b¸c sÜ cña b¹n nÕu cã bÊt cø th¾c m¾c g× vÒ liÖu 
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ph¸p Warfarin/Sintrom! 

 

Tµi liÖu do Y viÖn Chèng ®«ng m¸u §¹i häc Washington cung cÊp 
Biªn tËp: TS. T¹ M¹nh C−êng 

 


